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Dienstag 23.06.2026 um 8:40
Treffpunk* Dorfptatz Zumikon

Route: 5-6 km ink[. "sportpau$en" mit
senloren gerechten Ganzkörperü bungen

Dauer: 2-3h

Ausklang: im Restaurant ltatia 2000 auf dem
Dorfpl,atz Zumikon auf Kosten von PhysioLine

Leitung: Aimo Rossi & Alfons Baumberger
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