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«Zamegolaufe»

ist gestartet

Olten Seit Anfang September
treffen sich jeweils am Mittwoch-
nachmittag um 13.30 Uhr Senio-
rinnen und Senioren fiir einen
Parcours von Zamegolaufe Olten.
Das Projekt wurde von den Solo-
thurner Spitélern initiiert und von
der Stadt Olten mitfinanziert (wir
berichteten).

Die Luft war schwiil und
warm, als kiirzlich eine Gruppe
von Seniorinnen und Senioren ab
60 Jahren den zweiten Parcours
von «Zamegolaufe» unter die
Fiisse nahm. Das Programm
So!mobil begleitete die Teilneh-
menden und Begleitpersonen
laut Mitteilung auf'ihrer Spazier-
wanderung vom Eingang des Al-
tersheims Stadtpark durch den
Bannwald {iber die Rumpelfiiie
zuriick nach Olten. Die Strecke
war als rot gekennzeichnet, was
bei «Zamegolaufe» fiir einen et-
was langeren Parcours steht.

«Zamegolaufe» legt beson-
deren Wert auf die sozialen Kon-
takte. Die Spazierwanderungen
sollen laut Mitteilung ein ge-
meinschaftliches Erlebnis sein.
Die Seniorinnen und Senioren
spaziertenin ihrem eigenen Tem-
po. Die Begleitpersonen achteten
darauf| dass die Gruppe dennoch
zusammenbleibe, die richtigen
Abzweigungen erwischten und
alle am Ziel ankommen wiirden.
Ab und an machten sie auch auf
interessante Naturgegebenhei-
ten aufmerksam. Die Teilneh-
menden der Bannwald-Rumpel-
Tour nutzten die Spazierwande-
rung, um etwa Steine, Pilze und
Niisse zu sammeln.

Eine Anmeldung
istnicht notwendig

«Viele Teilnehmende schitzen es
sehr, dass sie sich nicht anmelden
miissen», sagt Doris Altermatt,
Mitglied des Kernteams. Tatsdch-
lich scheinen dies viele der Teil-
nchmenden an diesem Mitt-
wochnachmittag flir die Spazier-
wanderung zu schitzen. «Ich
habe mir vorgenommen, wenn
ich pensioniert werde, gehe ich
mehr spazieren», erzihlt eine Se-
niorin. «Das Gute ist, ich muss
mich nicht anmelden und mich
nicht verpflichten zu kommen.
Dabher ist dies genau das richtige
Angebot fiir mich. Und es ist di-
rekt vor meiner Haustiir.» Eine
weitere Teilnehmerin freut sich
laut Mitteilung besonders iiber
die Gemeinschaft: «Der Grund,
warum ich mitmache: Ich lerne
neue Leute kennen.» Seniorin-
nen und Senioren sind wihrend
der ganzen Tour in angeregte Ge-
spriache vertieft und begegnen
sich mit grosser Offenheit. Abge-
lenkt von den interessanten
Unterhaltungen tiberwinden sie
mithelos die Hohenmeter und
treffen nach drei Stunden mit
einem Licheln im Gesicht wieder
in Olten ein.

Heute Mittwoch trifft sich Za-
megolaufe Olten bei der Bushal-
testelle Wilerfeld fiir eine ge-
maichliche Runde und am nichs-
ten Mittwoch, 5. Oktober, findet
wiederum ein Parcours fiir zligige
Spaziergingerinnen und Spazier-
ginger ab demselben Treffpunkt
statt. Nebst den Spazierwande-
rungen bietet Zdmegolaufe Olten
auch einen Stammtisch an. Die-
ser findet immer am letzten
Dienstag des Monats um 11 Uhr
inder «Nagy’s Bar» inder Kirch-
gasse statt. Auch hierfiir ist keine
Anmeldung erfordetlich. (otr)
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